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DENBORA PARTEKATZEA,
2025erako ERRONKA

eioan ongieforria eman

diogu 2025ari haurrei

zuzendutako kultura- efa aisialdi-
programazioarekin, helburu batekin:
haien artean gozatzeko espazioak eta
aukerak sortzea, aldi berean beren
familiekin kalitatezko denbora partekatuz.
Ez da kasualitatea, Udal honen
konpromisoa da.

Umeen Kontseiluko kideei entzun ondoren
eta haiek jolasa eskubide gisa landu
ondoren, argi daukat modako jostailuaz
edo unean uneko fresna teknologikoaz
haratago, zerbait immateriala nahi
dutela, dirurik balio ez duena, baina
balio kalkuloezina duena: familiarekin
denbora, batez ere, gurasoekin.

Ez dute asko eskatzen, 15 minutu
egunero jolasteko, hitz egiteko,
partekatzeko... lixuraz erraza den zerbait
edo, guixienez, zaila izan beharko

ez lukeena ez da ohikoa, horregatik,
2025erako gure erronketako bat bihurtu
beharko genuke.

Jolasari buruzko dekalogoa, xikienen
ideiekin egina, ezagutzera gonbidatzen
zaituztet, hitz egin dezazuen haurrek
jclasa nola ulertzen duten inguruan

eta haiekin egoteko beharrari buruz.
Bide batez, zabal dezagun gure
ingurukoentzat, partekatu dezagun
denbora txikienekin eta hainbeste ez
direnekin.

Oparitu dezagun denbora, saia
gaitezen! |

\

UDALA-AYUNTAMIENTO

COMPARTIR TIEMPO,
UN RETO PARA 2025

n leioa hemos dado la

bienvenida a 2025 con una

programacion cultural y de ocio
dirigida @ nifios y nifias, con un objetivo:
generar espacios y oportunidades para
que disfruten entre ellos v ellas, al fiempo
que comparten fiempo de calidad con
sus familias. No es casualidad, es un
compromiso de esfe Ayuntamiento.

Tras escuchar a las y los miembros del
Consejo de la Infancia y después de
que hayan frabajado el juego como un
derecho, tengo claro que mas allé del
juguefe de moda o de la herramienta
tecnolégica del momento, desean algo
inmaterial, que no cuesta dinero, pero
que tiene un valor incalculable: tiempo
con su familia, sobre todo, con sus aitas
y amas.

No piden mucho, 15 minutos cada dia
para jugar, hablar, compartir... Algo
aparentemente fécil o que, al menos, no
deberia ser dificil no es habitual, por eso,
deberiamos convertirlo en uno de nuesfros
refos para 2025.

Os invito a conocer el decdlogo sobre el
juego, elaborado con ideas de las y los
md&s pequefios, a que converséis sobre
cémo entienden que deben jugar y sobre
su necesidad de que les acompafiemos,
y hagémoslo extensible a las personas
que nos rodean, compartamos fiempo
con las y los més pequefios y con
quienes no lo son fantfo.

Regalemos tiempo, jvamos a intentarlo! 1

Iban Rodriguez Etxebarria. leioako Alkatea



PASA TIEMPO EN
EL COMERCIO LOCAL

El Ayuntamiento ha puesto en marcha
una campaia de sensibilizacion
sobre la importancia de comprar en
el comercio de cercaniay promover
las compras en los establecimientos

leioaztarras.

kanpaina bat jarri du abian

hurbileko saltokietan
kontsumitzearen garrantziari buruz,
tokiko ekonomiaren motorra izaten
jarrai dezaten, baita enplegua eta
bizikidetza sortzeko fresna ere
bizilagunentzat.

I_ eioako Udalak sentsibilizazio-

"Leioako salfokietan denbora pasa”
lelopean, ohiko denbora-pasetan
oinarritutako kanpaina diseinatu du
(lefra-zopa, gurutzegramak, puntuak
batzea, sudokoak, besteak beste),
goruna akfibatzeko tresna gisa, efa,
oraingoan, leiocaztar saltoki efa
establezimenduetan erosteaz
garraniziaren inguruan hausnartzeko
modu desberdin efa dibertigarrian
laguntzeko.

Udalerriko lokalei buruzko joko
mentalak jasotzen dituen aldizkari bat
jaso dute herritarrek beren etxeetan.
Kanpaina udal sare sozialetan eta
kalean ere ikusgai egon da. Horrela,
tamaina handiko panelak jarri dira,
aldizkarikoen antzeko jolas eta
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erreferentziekin,
Lamiakoko Juan
de Ajuriagerra
plazan, Txorierriko
Manuel Irujo
plazan, San
Bartolome elizako
plazan, Sabino
Aranan eta Pinvetako
Txokolate Etxean.

Tokiko merkataritzaren
aldeko ekimen hau
joan den azaroaren 30ean amaitu
zen "leioa Indartu Bonoa" ekimenaren
ondoren iritsi da, hurbileko
merkataritzan konfiantza izatearen
garrantziaz jobetzeko. m
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CEMUSIKA ANTZ
ETA DANTZA KOLTUR LEIOAN

a musica, el teatro y la

danza serdn profagonistas en

leioa entre los meses de
enero y marzo. El Ayuntamiento ha
disefiado una agenda cultural que
incluye hasta 18 espectaculos
teafrales, con una apuesta especial

A

por los contenidos para las familias,
asi como 41 sesiones de cine vy fres
exposiciones. También habrd
espacio para la actuacién de la
orquesta del Conservatorio de
Leioa, la enfrega de premios del
certamen César Uceda Leioa

Jovenes Intérpretes, y para el
espectdculo solidario “Truman”, de
Estudios Arcadia.

Entre otras citas destacadas, la
agenda incluird un espectéculo de
circo de la mano de la compaiiia



leioak kalitatezko kulturaren
aldeko apustua egin du,
guztiontzat eskuragarri
egongo dena,
urteko 365 egunetan.

vasca Zirkozaurre, teatro cldsico
con Pepe Viyuela en ‘Guitén
Onofre. El picaro perdido’, asf
como el estreno en Euskadi, tras su
gran éxito en la Sociedad
Cervantina de Madrid, de la obra
‘Marcela, una cancién de
Cervantes', dirigida por Leticia
Dolera y protagonizada por Celia
Freijeiro.

Durante el primer frimestre del afio,
se desarrollarén 41 sesiones de
cine, que dardn comienzo el 7 de
enero, y que incluirdn 10 pases
dirigidos a las y los més pequefios,
asi como proyecciones en el ciclo
especial MenditourMendi Film
Festival y 4 pases diarios en la
Mendi Astea, del 3 al 6 de marzo.

las 10 proyecciones infantiles serdn
los dias 11 y 12 de enero, 8, 9,
15y 16 de febrero, y 15, 16, 29
y 30 de marzo. Siempre serdn a las
17:30 horas vy el precio sera de 4

euros.

El espacio expositivo de Kultur Leioa
acogerd asimismo 3 exposiciones
los proximos meses. La primera, del
16 de enero al 16 de febrero, una
seleccién de obras de ALUMNOS/
AS TALLER LA VACA PINTA.

Del 21 de febrero al 16 de marzo,
la periodista y antropdloga Igone
Mariezkurrena expondrd su trabajo
periodistico LOS CAUCES DEL
INDUS. Desde el Himalaya hasta
Karachi, una mirada social a
Pakistan.

Y del 21 de marzo al 27 de abiril,
esfe espacio acogerd una
exposicién colectiva del alumnado
de taller de acuarela, Pigmentos y
agua.

Informacién completa
sobre la agenda en
www.kulturleioa.com
o en Kultur Leioa.
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CARNAVAL RURAL

En la sala de exposiciones de Kultur Leioa hasta el 12 de enero.

rakusketa euskal landa-
E inauteri nagusiefan barrena

egindako ibilbide bat da.
Inauteri bakoitzeko pertsonaia
espezifikoen kopia finko baten
bidez, lasto-usainaren, zintzarri-
zarataren efa soinu-banda ego- ki
baten bidez, ikusleek antzinako
erritu horiek ezagutzea, ulertzea eta
mirestea lortzen da, efa, aldi
berean, euskal inauterien izaera
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zainizen ere lagunizen da,
batzuetan arriskuan baitaude
egungo inauterietan gertatzen den
masifikazioagatik, duela hamarkada
gutxi erabat intimoak efa ezkutukoak
baziren ere.

Pertsonaiak eskala errealean birsortu
dira, eta bakoitzak testu labur
batzuk ditu lagungarri, euskaraz eta
gaztelaniaz, Barandiaranek,
Satrustegik, Jimeno Juriok eta abarrek

egindako azterlanetatik atereak.
Bertan azaltzen dira erritu horien
esanahiak. m
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UMORE AZOKAREN IRUDIA, PREST!

Umore Azoka 2025 maiatzaren 15ean, 16an, 17an eta 18an egingo da, eta berriro ere
aukera izango da kaleko arteetako profesionalentzat harremanak ezartzeko, ideiak
trukatzeko, lanak erakusteko eta antzezpenak kontratatzeko.

os proximos 15, 16, 17y 18 ilustraciones y en su curriculum figuran Josep de Vellpuig, Agrupacié de Pubs
|_ de mayo, el Ayuntamiento numerosos carteles galardonados: Festa de Tarrega y el Festival Cortometrajes
celebrard una nueva edicion de . Major de Lleida, Aplec del Caragol de de Barbera. m
la Umore Azoka - Feria de Arfistas leida, Festa Major de Mollerussa,
Cadllejeros de leioa, siendo este afio, Carmaval de Montblanc, Fira de Sant

mas especial si cabe, ya que cumple
el 25 aniversario desde su primera
edicion.

Los preparativos han
comenzado y uno de

los primeros pasos para
esfa gran cita con las
artes de cdlle ya estd
dado: Umore Azoka
2025 ya tiene el que
serd su cartel anunciador.

Una creatividad sencilla

en composicién, que
representa una imagen
actual y llamativa por sus
colores y esfilismo. Ha sido
elegida entre un total de 26
propuestas de 19 artistas
diferentes.

El autor del cartel ganador - -
ha sido Marti Oliva Sanchez, ¥Ii FERIA D%
natural de Barcelona, AETIATAS CALLEJERDS
disefiador e ilustrador de DE LEMA
profesién, durante 22 afios ha
sido profesor de disefio gréfico
en el EASDEO de Térrega, en
lleida. Es participante habitual
en los cerfémenes de carteles e
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ARRAZA DISKRIMINAZIOARI
BURUZKO AITOR VINAGRETEN
MONOLOGOA

Abenduaren 18an egin zen jarduera, Migratzaileen Nazioarteko Egunean, estereotipo
eta jarrera arrazistak haustea zuen helburu. Ekitaldi hori Leioako Immigrazioari eta
Kultura Arteko Bizikidetzari buruzko Il. Udal Planaren barruan dago, Zurrumurrurik Ez

ekimenarekin lankidetzan.
ombatir el racismo vy los
esfereotipos con humor.

C Bajo el marco del Dia
Infernacional de las Personas
Migrantes, el Ayuntamiento de Leioa
quiso crear un espacio de reflexion
al que estaba invitada toda la
ciudadania, pero no de cualquier
forma, sino a través del humor. Para
hablar sobre migracién, diversidad e
inclusién el monologuista, comico y
creador vasco, Aitor Vinagret, se
subié al escenario de Kultur Leiog,
primero para conversar con las
personas mds jvenes del municipio,
con mdés de 180 alumnos y alumnas
de los centros escolares leioaztarras
y para ofrecer, después, ofro

espectaculo abierfo al conjunto de la
civdadania.

“Yo no soy racista, pero manzanas
fraigo” fue un mondlogo que
consiguid remover conciencias en
forno a los prejuicios raciales, bajo
una premisa que poco fiene de
ficcion. Cuando se abrio el telén el
publico asistié a un debate televisivo
lider en audiencia. Los invitados del

programa eran los ingredientes
principales del racismo: Miedo,
Odio y Dolores Rumores. Aitor
encarnaba cada uno de estos
personajes para darles vida y
compartir desde la perspectiva de
cada uno, sus opiniones sobre la
actualidad y las preocupaciones de

la ciudadania. Un relafo ingenioso vy
entrefenido que reflejé a la
perfeccién como funcionan los
engranajes del racismo.

Con una bufaca y una mesilla de
escenografia acompafiados del
ingenio v soltura sobre el escenario
de Vinagret fueron mas que
suficientes para ofrecer un
espectéculo que no causd
indiferencia. Ha dirigido e
interpretado sus propias obras con
textos personales y con dramaturgia
de autor casi desde que empez6 en
este mundillo. Tras los monélogos,
fanto el alumnado como el resto de
la ciudadania pudieron disfrutar de
un coloquio sobre el tema con el
comico. |

Aitor Vinagret akfore-sortzaile, monologista efa
komikoa da. Leioako bigarren hezkunizako 180
ikasle baino gehiagori helarazi zien bere ikuskizuna
goizez eginduko sesio batean, eta, arratsaldez,
hiritarrek Kultur auditoriuma bete zuten.



FAMILIAN

Vuelve el programa Familian, destinado a familias que quieren cambiar o afianzar sus
habitos lingiiisticos para dar protagonismo al euskera.

Son talleres dirigidos a familias euskaldunes y mixtas (con uno de los padres y madres
euskaldun) con nifos y ninas de entre 4y 8 anos.

El objetivo es incidir en los habitos lingiiisticos, tanto en el ambito familiar como
interfamiliar, para impulsar el uso del euskera.

ailer hauek 4 eta 8 urte Hilean behin egingo dira
bitarteko haurrak dituzten familiac  Kultur Leioan, 5. Solairuan,
euskaldun eta mistoei ostiraletan, 17:30ean.

|gurasoetako bat euskalduna dutenak)
zuzenduta daude. Helburua, familia URTARRILAK 17:
barruan zein familia artean hizkuntza ITZAL TXONTXONGILO

ohituretan eragitea da euskararen LABORATEGIA
erabilera bultzatzeko efa harreman OTSAILAK 14:
sarea ehunizeko. Beraz, tailerrak INAUTERI MOZORROAK

euskara hutsean izango dira efa parte- MARTXOAK 14:
hartzaileek ezinbestean euskaraz aritu NEOIEKIN JOLASTU Iformaziod efa izenematedk
behar dute tailerretan. .

MAIATZAK 16: Euskara Zerbitzua,

GRAFITI TAILERRA Jose Ramon Aketxe Plaza 11

KALE MARRAZKERIA (Kultur Leioa) 4. Solairua.
Tailerren iraupena 7090 minutukoa euskarazerbitzua@leioa.eus

izango da. m 946072576

Parte hartzeko
ezinbestekoa da
izena ematea.

Grafil laflort,
kaly marrarkoiy
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| proximo 15 de enero se

pondrd en marchar un nuevo

programa municipal de
abordaje psicolégico preventivo
dirigido a mujeres de leioa,
Emakumeak Orekan. Es un nuevo
servicio gratuito donde las mujeres de
leioa que presenten malestares
psicoldgicos fendrén una atencion de
una profesional de la psicologia
especializada en esfe dmbito.

Lo perspeciiva de la atencién se
abordard desde la clave del
empoderamiento de las mujeres. El
servicio realizard un acompafiamiento
psicolégico v atencion personalizada;
acogida a la mujer, primeros auxilios
psicoldgicos si fuesen necesarios,
identificacién de la demanda,
planteamiento de objefivos y
elaboracion de itinerario para
lograrlos, informacién individual,
afencién psicolégica de confencién y
atencién en crisis, identificacion de
recursos municipales, forales,
aufondmicos vy estatales que mejor se
ajusten a sus demandas; derivacién y
acompafiamiento cuando sea
necesario.

El respeto a la confidencialidad serd
clave en este espacio, promoviendo la
seguridad v el bienestar de las mujeres
que participen.

El servicio se prestard los miércoles de
15:30 a 19:00 h y los viernes de 10:30 a
14:00 horas. Se puede acceder
directamente solicitando cita a través del
teléfono: 94 400 19 17 o a través del
email: emakumeakorekan@leioa.eus.
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FAMILIA ZAINTZAILEENTZAKO IBILALDI OSASUNGARRIAK

PASEOS SALUDABLES
PARA PERSONAS CUIDADORAS FAMILIARES

———e—

Asteartetan — los martes
11:00-13:00
Desde el obelisco
Obelisko-tik

Senide bat zaintzen baduzu
eta zaindu nahi baduzu, zatoz!

Si cuidas de un familiar y quieres cuidarte, vente!



Gure bezeroekin batera egiten dugu lan haien
beharretarako konponbiderik onena bilatuz.

Markako, editorialeko, publizitateko eta
argitalpenetako zerbitzuak eskaintzen ditugu.

20 urte baino gehiago lanean enpresen
komunikazio arloan.

zirrarak grina
paEsiOn por crear emociones

www.omaz.com | infoo@oma3.com | 944 106 094



OHITURA OSASUNGARRIAK SUSTATU
ETA SEDENTARISMOA MURRIZTU

Leioa Aktiba programak, Eusko Jaurlaritzaren Mugiment Pertsona Aktiboak ekimenaren
esparruan Udalak abian jarritakoak, Leioako 70 bizilaguni baino gehiagori eman die
arreta lehenengo hiru hilabeteetan.

| programa Leioa Aktiba,
E puesto en marcha por el

Ayuntamiento en el marco de
la iniciativa Mugiment Pertsona
Aktiboak del Gobierno vasco, ha
afendido, en sus tres primeros meses
de funcionamiento a més de 70
vecinos y vecinas de leioa.

En su mayor parte son mujeres con
una edad media de 61 afios que
vienen derivadas desde Osakidetza.
Aunque fambién hay una parte de las
personas usuarias que responden @
decision propia de querer cambiar los
habitos de vida o derivaciones desde
servicios sociales municipales.

LEIOA AKTIBA

leioa Akfiba es un servicio gratuito de
orientacién deportivo para fomentar los
habitos de vida saludable, animando
a la ciudadania a dejar afrés el
sedentarismo y a redlizar ejercicio
fisico. Estd dirigido a todas las
personas, pero sobre fodo a aquellas
mas inactivas, con el objefivo de que
incorporen, en su dia a dia, rutinas
que les permitan aumentar su bienestar

y calidad de vida.

Es un programa itinerante; de martes @
viemes se situard en diferentes puntos
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JARDUERA FISIKO
ORIENTAZIO ZERBITZUA

de leioa, en horario de mafiana y de
tarde, para intentar alcanzar el mayor
nimero de personas usuarias posibles.
Es necesario solicifar cita previa en el
67171 99 73 o mandar un mail a
jon.otfeo@mugikon.com.

MARTES

11:00 - 13:00 Sabino Arana
67 (local de servicios sociales)

16:30 - 18:30 Pinueta,
Langileria 202, bajo (Txoko
Gaztelubide)

MIERCOLES

17:30 - 19:30 Sabino Arana
67 (local de servicios sociales)

JUEVES

11:00 - 13:00 San Bartolomé,
Casa de Cultura 1, bajo.

VIERNES

09:00 - 11:00 Txorierri, Casa
de Cultura 51, bajo.

11:00 - 13:00 Lamiako
(Langileria 88, bajo)

Una persona profesional de la
actividad fisica se encargard de este
servicio, asesorard, orienfard y
acompafard a las personas usuarias,
para que éstas mejoren sus hdbitos
con respecto a la acfividad fisica,
hasta lograr que se realice de manera
habitual. =



% Mesedetako Ama
/ [kastetxea

EtorRizunera begira!
-8

- -

48940 Leioa (Bizkaia)
j Tel. 944 639 906
c.mercedesi@euskalnet.net
i www.mercedariasieioa.org

B eredua
1-16 urte

ESKOLA ORDUTEGIA

Haur Hezkuntza 1. zikloa
£:30-12:00/714:30-17:30

.&lljiErt{] Navirlad, Sernara
Santa y Julio

Haur Hezkuntza 2. zikloa
eta Lehen Hezkuntza
9:00 - 12:30 / 14:30 - 16:30

Bigarren Hezkuntza
8:30 -12:40 / 14:30 - 16:30
Ostegun eta ostiraletan:
8:30 - 14:20

ZERBITZUAK

Goizeko gela 7:30 - 9:00
Autobusa begiraleekin
Jantokia menu egokituekin
Eskolaz kanpoko ekintzak
eguerdian eta arratsaldean




9 CURSOS DE FORMACION PARA
PERSONAS DESEMPLEADAS

Se desarrollaran entre eneroy junio de 2025y, en total, se ofrecen 131 plazas. El plazo
de inscripcion comenzara el 10 de enero, a través de la pagina web de Behargintza.ent o
en la sede de Behargintza, Mendibile 3.

ikastaro eskaintzen ditu lan-

eremu desberdinetan, 131
plaza Leioako langabetuentzat.
Helburua langabeen prestakuniza
edo kualifikazioa hobetzea da, lan-
merkatuan eta/edo ekintzailetzan
sartzeko aukerak emanez. lkastaro
hauetan izena emateko epea
2025eko urtarrilaren 10ean hasiko
da efa udalaren www.behargintza.
net web orrian edo Behargintzaren
egoitzan (Mendibile 3) eman

beharko da. m

|_ eioako Udalak 9 prestakuntzo-

Leloa

BEHARGINTZA

\
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9 KURTSO, 131 PLAZA

¢ Lehen sorospenak eta
berpizte kardiopulmonarra
ikastaroak emergentzia
medikoefan arreta emateko
frebatzea du xede. Formakuntza
prakiikoaren efa teorikoaren bitartez,
ikastarora bertaratzen direnek arrisku-
egoerak identifikatzen, berpizte
kardiopulmonarra egiten efa
desfibriladore automatikoak
erabiltzen ikasiko dute.

Otsailan izango da
eta 15 plaza ditu.

¢ Enpresa sorizea eta
kudeatzea. Norbere kontura lan
egin nohi duten efa jarduerari
hobeto ekiteko gaitasunak landu
nahi dituzten pertsonei zuzenduta
dago. Formakuniza honefan,
negozioideia hobeto aztertu,
estrategia on bat lortzeko baliabide
komertzialak optimizatu eta zure
merkataritzaproiekiua efa
bideragarritasun ekonomikoa
baloratuko dituzu.
Bi ikastaro egingo dira,
lehena otsailan eta
bigarrena, ekainean.
Guztira 40 plaza daude.

¢ Datu grabaketa eta
sinadura elekironikoa
izeneko ikastaroan, udalerriko
langabeek informazioa
eraginkortasunez kudeatzen efa
dokumentuak digitalki
baliozkotzen ikasiko dute. Eduki
prakiikoak eta eguneratuak
baliatuz, lan-eremu desberdinetan
datuak erregistratzeko,
informazioa prozesatzeko efa
sinadura elektronikoa erabiltzeko
oinarrizko teknikak ikasiko dituzte.

Martxoan izango
da eta 10 plaza ditu.

¢ Hazilan + programak
langileen enplegagarritasuna
hobetzen du, eta, izan ere, talde-
saioen bitartez, parte-hartzaileek
lan-merkatuan sartzeko
trebetasunak bereganatzen
dituzte, eta lehiakorragoak
bihurizen dira. Enpresetako
prakiikak barne harizen ditu.

Martxoan izango
da eta 15 plaza ditu.
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¢ Droneak pilotatzeko

ziurtagiri profesionala (STS
maila) ikastaroak xede du
eszenatoki estandarretan droneak
pilotatzeko ziurtagiri profesionala
lortzeko formakuntza ematea
(STS). Programak formakuntza
feorikoa eta prakiikoa bilizen ditu,
Aire Segurtasuneko Espainiako
Ageniziak ezarritako baldintzak
betez. Bertaratzen direnek
droneak foki zehatzetan pilotatzen
ikasiko dute, Europako efa
Espainiako estatuko arauek
zehaztutakoari jarraikiz, eta
droneen hegaldiak kontrolpean
kudeatzeko trebetasunak
eskuratuko dituzte.

Apirilean izango da

eta 12 plaza dira.

Biltegia betetzea transpaleta
eta orga jasotzailea erabiliz.
Transpaleta efa orga jasotzaile
bidezko biltegia birjarizeko
ikastaroa inbentarioak kudeatzeko
eta prozesu logistikoak
opfimizatzeko funtsezko tresnak
maneiatzeko prestakuniza
praktikoa eta profesionala
emateko diseinatuta dago.
Prestakuntza hori amaitzean,
parte-hartzaileak UNE 58451
arauari egokitutako ixartela lortuko
du, zeinak ofizialki gaitzen baitu
franspaletak efa orga jasofzaileak
segurtasunez erabiltzeko lan-
eremuan, legezko baldintzak eta
segurtasun-jardunbide onenak
betez.

Maiatzan izango da
eta 12 plaza dira.

¢ Catering Zerbitzua eta

elikagaien manipulazioa.
Jakina da ostalaritza efa ekitaldien
sekioreak pertsona kualifikatuen
eskari handia duela finko nahiz
sasoiko lanpostu hutsak befetzeko.
Ostalaritza Zerbitzua efa
Elikagaiak Manipulatzeko ikastaro
honek elikagaiak prestatzeko,
banatzeko eta zerbitzatzeko
jarduera errazak garatzeko
beharrezko prestakuntza ematen
du, higiene- efa elikagai-
segurtasun-arauak befez.
lkastaroaren amaieran, parte
hartzaileak ekitaldi, oturuntza eta
besfe catering-zerbitzu batzuetan
lan egiteko trebatuko dira,
elikagaien manipulazioan
kalitatea eta segurtasuna
bermatzeko oinarrizko ezagutzak
izateaz gain.

Maiatzan izango da
eta 12 plaza dira.

¢ Arreta soziosanitarioaren

oinarrizko prozedurak
izeneko ikastaroak mendekotasuna
duten pertsonak, adinekoak
bereziki, zaintzeko eta laguntzeko
formakuntza ematea du xede.
lkasleek higienea efa zainketa
pertsonala, laguntza emozionala
eta soziala, medikamentuak
gainbegiradapean ematea efa
beste hainbat zeregin betetzen
ikasiko dute. Baita mendeko
pertsonak nola mugitu eta
lekualdatu behar diren ere, haien
segurtasuna bermatzeko. lkastaroa
amaitzean, etxeko zaintzaile gisa
lan egiteko trebakuntza izango
dute, ikuspegi profesional efa
etiko batetik, betiere arretan
kalitatea bermatzeko arauvei
jarraikiz.

Maiatzan izango da

eta 15 plaza dira.

Kurtso bakoitzak bere baldintzk ditu.

Sy
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urarrilaren 20an berriz jarriko

da marixan. Zerbitzu honen
helburua kalteberatasun egoeran dauden
kolekfibo batzuek pairatzen duten eten
digitala murrizten lagunizea do; izan ere,
kolektibo horiek Inferneten sartzeko
aukera guixiago dituzte efa tresna
teknologikoak erabilizeko gaitasun edo
frebetasun guixiago.

1 |_ eioa Konecta" programa

Uddlerriko bizilagunek administrazic-
izapideak egiteko edo lineako zerbitzuak
eskuratzeko orientazioa efa laguniza
jasofzeko aukera izango dute. Gainera,
oinarrizko frebefasun digitalak ikasteko
eta fresna teknologikoak erabilizeko
parada ere izango dute, beren ezaguiza
efa autonomia pertsonala areagotuz.

Leioako Udalak Gizarte Poliiken arloaren
bitartez eskaintzen du zerbitzu hau,
telefono bidez 946 51 00 02
zenbakira deituz edo, aurrez aurreko
hitzordurik gabe, Errekalde Plazako 4-56
instalozioetan astelehen, asteazken eta
osfiraletan eta Langileria kalean 64,
astearte efa ostegunetan. Kasu guzfietan,
9: 30etik 14:00etara goizez efa
16:30etik 19:00efara arratsaldez.

Actividades |

Otras gestion

udicas
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Leku erakargarria, ez duzu uste?
¢No le parece un espacio atractivo?
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HERRI KIROLAK

Leioan Herri Kirolak
protagonista izan ziren
pasaden abenduaren 14an,
arratsaldez, Bizkaiko bi
Txapelketa egin baitira
herrian; alde batetik,
taldekako harri-zulatzaileena
eta 2° mailako gizonezkoen
banakako aizkorarena.

Bi txapelketa hauek joan den
igandean izango dira, Leioako
XXXV. Nekazaritza eta
Abeltzaintza Azokaren
egitarauaren barruan. Azoka
horren baldintzak eta
ezaugarriak direla eta, ezin
izango da datorren urtera arte
egin, edizio berri batean.




Torrealday

"TU SOCIO ESTRATEGICO PARA TU SALUD FINANCIERA"

ASESORIA FISCAL, LABORAL Y CONTABLE

3
L 4

Hrdaibai

txakolina

Disfruta del sabor de un paraje singular en tu copa,
jvive una experiencia tnica con URDAIBAI Txakolina!

Venta ON-LINE, directamente del productor.
Desde la Reserva de la Biosfera a tu casa, jportes GRATIS!

www.urdaibaitxakolina.eus

LEIOA e 94480 3588




OLENTZERO eta MARI DOMINGI,
LEIOAN

Gabonetako unerik esperatuenetako bat Olentzero eta Mari Domingiren
etorrera da. Leioan, alkateak harrera egin zien, Gabon Gaua haino egun
batzuk lehenago, Elexaldeko Errotan, non urteko gav magikoenerako
xehetasun guztiok amaitu zituzien,

Eguraldiak ez zven lagundu nahi izan eta herriko kaleetan zehar
abenduaren 24an, arratsaldean, egin ohi den kalejira bertan behera utzi
behar izan zen, hala ere, txikienek Olentzero eta Mari Domingirekin
egoteko aukera izan zuten Kultur Leioan eskaini zuten harreran.

Zalantzarik gabe, Gabonetako eta urteko azken txanpako unerik
berezienetako bat da. m
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6} @ URTARRILAK 3 ENERO
Auditorium // 19:00 // 10 €

_ '-

URTARRILAK 17 ENERO
Auditorium // 20:30 // 10 €

IALL nolm
Joshua Edelman adi i

|

URTARRILAK 24 ENERO
Auditorium // 20:30 // 10 €

€3 URTARRILAK 26 ENERO
Auditorium // 18:00 // 6 €

\ "/ LEI0a

KULTURA

foru aldundia
diputacion foral

URTARRILAK 10 ENERO
Auditorium // 20:30 // 10 €

MIERDA DE N

Cia. Olatz Gorrotxat

URTARRILAK 18 ENERO
Auditorium // 19:00 // 10 €

nu;%nmmmsn NIEBIA
Y

€
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URTARRILAK 31 ENERO
Auditorium // 20:30 // 10 €

BUHO 3510
Titzina Teatro (Euskadi)
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»
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urtarrila

ENERO

Perseo zineforuma Zikloa: “Hezitzaileak”
Cineforum Perseo Ciclo: “Educadores”
Los que
se quu]au

L

iy -
RADI IBM .
URTARRILAK 7 ENERO URTARRILAK 14 ENERO URTARRILAK 21 ENERO URTARRILAK 28 ENERO
20:00 /2,5 € 20:00 // 2,5 € 20:00 /2,5 € 20:00 /2,5 €
LOS QUE SE QUEDAN SALA DEPROFESORES  AMAL RADICAL

DN DNO DNONO ORDONO) ONDNO)

Zinea Haur zinea
Cine Cine infantil

URTARRILAK 11-12 ENERO
20:00//4 €

ROBOTIA

URTARRILAK 11-12-13 ENERO
20:00//4-5 €

MARCO
(3

KULTURA EUSKAA . CA.STELN.







