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1 ENPRESA SORTZEA ETA KUDEATZEA

Norbere kontura lan egin nahi duten eta jarduerari hobeto ekiteko gaitasunak landu nahi 
dituzten pertsonei zuzenduta dago. Prestakuntza honetan, negozio-ideia hobeto aztertu, 
estrategia on bat lortzeko baliabide komertzialak optimizatu eta zure merkataritza-
proiektua eta bideragarritasun ekonomikoa baloratuko dituzu.

HASIERA DATA
2024/09/10

AMAIERA-DATA
2024/09/27

ORDUTEGIA
09:30-13:30

IRAUPENA
35 h

LEKU-KOPURUA
20

BALDINTZAK TOKIA

Ikastaroan izena emateko, aurretik ekintzailetza-tekni-
kariarekin bildu behar da, negozio-ideia zenbateraino 
garatu den zehaztu eta zalantza guztiak argitzeko.

Leioako enpresa haztegia.

2 ENPRESA TXIKI ETA ERTAINETAN DIRULAGUNTZAK KUDEATZEKO KONPETENTZIA 
TEKNIKOAK

Ikastaroaren helburu nagusia konpetentzia teknikoak ahalbidetzea da, lanean trebeagoak 
izateko, hobeto erabakitzeko, administrazio-prozesuak optimizatzeko eta erakundearen 
arrakasta eta garapena bultzatzeko. Gainera, laneko egoera errealetan ikasitakoa praktikan 
jartzea bilatzen da, eguneroko erronkei konfiantzaz eta eraginkortasunez erantzuteko.

HASIERA DATA
2024/10/21

AMAIERA-DATA
2024/11/07

ORDUTEGIA
09:30-14:30

IRAUPENA
60 h

LEKU-KOPURUA
11

SARTZEKO BALDINTZAK TOKIA

Ikastaro hau espezialitateren batean erdi mailako 
ikasketak dituzten udalerriko langabeei zuzenduta 
dago.

Behargintza Leioa.



1 CREACIÓN Y GESTIÓN EMPRESARIAL

Formación dirigida a personas que quieran iniciar una actividad laboral por cuenta 
propia y  deseen trabajar habilidades emprendedoras que les faciliten afrontar mejor 
su proceso de emprendizaje. Mediante esta formación podrás analizar mejor tu idea 
de negocio, optimizar los recursos comerciales hacia una buena estrategia y valorar tu 
proyecto en cuanto a mercado y viabilidad económica.

FECHA INICIO
10/09/2024

FECHA FIN
27/09/2024

HORARIO
09:30-13:30

DURACIÓN
35 h

No PLAZAS
20

REQUISITOS DE ACCESO LUGAR IMPARTICIÓN

Para inscribirse en este curso, será preciso estar pre-
viamente con la Técnica de Emprendimiento con el 
fin de determinar el grado de desarrollo de la idea de 
negocio y aclarar cuantas dudas sean necesarias pre-
vias al inicio de la formación.

Vivero de Empresas de Leioa.

2 COMPETENCIAS TÉCNICAS PARA LA GESTIÓN DE SUBVENCIONES EN PYMES

El objetivo general de la formación es: dotar a las personas asistentes de las competencias 
técnicas clave que les permitirán realizar sus tareas de manera más competente, mejorar 
la toma de decisiones, optimizar los procesos administrativos y contribuir al éxito y 
desarrollo de la organización. Además, se busca fomentar la aplicación práctica de los 
conocimientos adquiridos en situaciones reales de trabajo, para que los y las participantes 
puedan gestionar estos procesos con confianza y eficacia.

FECHA INICIO
21/10/2024

FECHA FIN
07/11/2024

HORARIO
09:30-14:30

DURACIÓN
60 h

No PLAZAS
11

REQUISITOS DE ACCESO LUGAR IMPARTICIÓN

Curso dirigido preferentemente a personas desem-
pleadas del municipio, con un perfil medio en cual-
quier especialidad.

Behargintza Leioa.



4 ERAIKUNTZAKO LAP

Ikastaroaren helburua laneko arriskuen prebentzioan oinarrizko zereginak betetzeko 
beharrezko ezagutzak ematea da. Lanak eragindako kalteekin lotutako arrisku-faktoreak 
kontrolatzeko prebentziozko teknikak ezagutzea. Eraikitze-obretan (eraikuntza eta obra 
zibila) sortzen diren arrisku handienak eta horiek ezabatzeko, murrizteko eta kontrolatzeko 
prebentziozko neurriak ezagutzea. 

HASIERA DATA
2024/11/11

AMAIERA-DATA
2024/11/29

ORDUTEGIA
09:30-14:30

IRAUPENA
60 h

LEKU-KOPURUA
15

SARTZEKO BALDINTZAK TOKIA

Laneko arriskuen prebentziorako oinarrizko ikastaro 
honen bidez laneko segurtasunean ezagutzak egiaz-
tatu behar dituzten eraikuntzaren arloko langabeei 
zuzenduta dago.

Behargintza Leioa.

3 INSTALAZIO FOTOVOLTAIKOEN AHOLKULARI TEKNIKOA

Ikastaro honen xedea eguzki-instalazioekin lan egiteko konpetentziak eskuratzea 
eta proiektuaren ikuspegi teknikoa izatea dira. Ospe handiko inguruko enpresekin 
kolaborazioan, ikastaro honetan instalazioaren kokapenaren oinarriak, haien dimentsioak 
eta inbertsioaren berreskuratze-tasa eta errentagarritasuna zer diren ikasiko duzu, 
etorkizuneko bezeroei aholku teknikoak emateko.

HASIERA DATA
2024/11/06

AMAIERA-DATA
2024/11/22

ORDUTEGIA
09:30-14:30

IRAUPENA
65 h

LEKU-KOPURUA
15

SARTZEKO BALDINTZAK TOKIA

Ikastaro hau espezialitateren batean erdi mailako 
ikasketak dituzten udalerriko langabeei zuzenduta 
dago.

Behargintza Leioa.



4 PRL CONSTRUCCIÓN

El objetivo de este curso es dotar a las personas participantes de los conocimientos 
que se requieren para el desempeño de las funciones de nivel básico de prevención de 
riesgos laborales. Conocer las técnicas preventivas destinadas a controlar los distintos 
factores de riesgo relacionados con la producción de los daños derivados del trabajo. 
Conocer los riesgos más significativos que se originan durante la ejecución de las obras 
de construcción (edificación y obra civil), así como las medidas preventivas de aplicación 
general para la eliminación, la reducción o el control de estos.

FECHA INICIO
11/11/2024

FECHA FIN
29/11/2024

HORARIO
09:30-14:30

DURACIÓN
60 h

No PLAZAS
15

REQUISITOS DE ACCESO LUGAR IMPARTICIÓN

Personas desempleadas del municipio que trabajen o 
deseen hacerlo en el ambito de construcción y preci-
sen acreditar conocimientos en seguridad laboral.

Behargintza Leioa.

3 ASESOR TÉCNICO PARA INSTALACIONES FOTOVOLTAICAS

La finalidad de este curso es adquirir las competencias necesarias para poder trabajar 
en el ámbito de las instalaciones solares y tener una visión técnica completa de un 
proyecto. Realizado en colaboración con empresas de reconocido prestigio de nuestro 
entorno, mediante este curso aprenderás los fundamentos básicos del emplazamiento de 
la instalación, su dimensionado o la rentabilidad y tasa de recuperación de una inversión 
para poder asesorar técnicamente a futuros clientes.

FECHA INICIO
06/11/2024

FECHA FIN
22/11/2024

HORARIO
09:30-14:30

DURACIÓN
65 h

No PLAZAS
15

REQUISITOS DE ACCESO LUGAR IMPARTICIÓN

Curso dirigido preferentemente a personas desem-
pleadas del municipio, con un perfil medio en cual-
quier especialidad.

Behargintza Leioa.



5 ENPRESA SORTZEA ETA KUDEATZEA

Norbere kontura lan egin nahi duten eta jarduerari hobeto ekiteko gaitasunak landu nahi 
dituzten pertsonei zuzenduta dago. Prestakuntza honetan, negozio-ideia hobeto aztertu, 
estrategia on bat lortzeko baliabide komertzialak optimizatu eta zure merkataritza-
proiektua eta bideragarritasun ekonomikoa baloratuko dituzu.

HASIERA DATA
2024/11/11

AMAIERA-DATA
2024/11/22

ORDUTEGIA
09:30-13:30

IRAUPENA
35

LEKU-KOPURUA
20

BALDINTZAK TOKIA

Ikastaroan izena emateko, aurretik ekintzailetza- 
teknikariarekin bildu behar da, negozio-ideia 
zenbateraino garatu den zehaztu eta zalantza guztiak 
argitzeko.

Leioako enpresa haztegia.



5 CREACIÓN Y GESTIÓN EMPRESARIAL

Formación dirigida a personas que quieran iniciar una actividad laboral por cuenta propia 
y  deseen trabajar habilidades emprendedoras que les faciliten afrontar mejor su proceso 
de emprendizaje. Mediante esta formación podrás analizar mejor tu idea de negocio, 
optimizar los recursos comerciales hacia una buena estrategia y valorar tu proyecto en 
cuanto a mercado y viabilidad económica.

FECHA INICIO
11/11/2024

FECHA FIN
22/11/2024

HORARIO
09:30-13:30

DURACIÓN
35

No PLAZAS
20

REQUISITOS DE ACCESO LUGAR IMPARTICIÓN

Para inscribirse en este curso, será preciso estar pre-
viamente con la Técnica de Emprendimiento a fin de 
determinar el grado de desarrollo de tu idea de nego-
cio y aclarar cuantas dudas sean necesarias previas 
al inicio de la formación.

Vivero de Empresas de Leioa.



6 3R

TOKIKO GARAPENERAKO 3R PROGRAMA: Enplegua, Gizarteratzea eta Berdintasuna 
Sustatzeko Sailak lurralde historikoko udalen eta toki garapeneko agentzien bitartez 
enplegua leheneratzeko programa sustatu du, langabezian dauden pertsonei lan-munduan 
txertatzen lagundu eta langabezia-egoera betikotzea ekiditeko.
Tokiko garapenerako 3R programak hiru ekintza biltzen ditu: berriz orientatzea, lanpostu 
berria ematea eta berriz gaitzea. BERRIZ ORIENTATZEA: langabeek enplegua aurkitzeko 
laguntza integrala ematean datza. Horretarako, banan banako diagnostikoak egingo 
dira, bakoitzaren  gaitasunak identifikatzeko. LANPOSTU BAT EMATEA: lan-munduan 
txertatzen laguntzea da; horretarako, enpresekin topaketak egingo dira, eta lan-eskaintzak 
eta enpresek dituzten langile-beharrak identifikatu. BERRIZ GAITZEA: programak xede du 
langabeei prestakuntza-ekintzen bitartez oinarrizko gaitasun digitalak ematea, 40 orduko 
iraupenarekin guztira.

HASIERA DATA
2024/11/11

AMAIERA-DATA
31/03/2025

ORDUTEGIA
09:30-13:30

IRAUPENA LEKU-KOPURUA
15

SARTZEKO BALDINTZAK TOKIA

Langabezian eta Lanbiden alta emanda egotea. Behargintza Leioa.

7 MENDEKO PERTSONAK ZAINTZEKO ELIKADURA OSASUNGARRIA

Ikastaro honen helburu orokorra zaintzaileek gaitasun espezializatuak eskuratzea da 
zaintzen dituzten pertsonen nutrizio beharrak ezagutzeko haien bizi-unea kontuan hartuta 
eta, ondorioz mendekotasuna duten pertsonentzako berezko patologiei egokitzeko 
nutrizio-plan bat eskaini.

HASIERA DATA
2024/12/09

AMAIERA-DATA
2024/12/19

ORDUTEGIA
09:30-12:30

IRAUPENA
45 h

LEKU-KOPURUA
15

SARTZEKO BALDINTZAK TOKIA

Langabezian eta Lanbiden alta emanda egotea. Behargintza Leioa.



6 3R

PROGRAMA 3R DESARROLLO LOCAL: El Departamento Foral de Empleo, Inclusión Social e 
Igualdad impulsa un programa de regeneración del empleo a través de los ayuntamientos 
de todo el territorio histórico y de sus agencias de desarrollo local, con el objetivo de 
ofrecer un acompañamiento directo a las personas que se encuentran en situación de 
desempleo, para promover su inserción laboral y evitando su posible cronificación en el 
desempleo.
Se trata del programa 3R Desarrollo Local, que consta de tres acciones: Reorientación, 
Recolocación y Recualificación. REORIENTACIÓN: Consiste en el acompañamiento integral 
a la persona desempleada para lograr que consiga un nuevo empleo. Para conseguirlo, 
se hará un diagnóstico individualizado a través del que se identifiquen las cualidades de 
la persona desempleada. RECOLOCACIÓN: apoyar a la persona en su incorporación al 
mercado laboral, para ello se desarrollarán encuentros con empresas y la captación de 
ofertas de trabajo. RECUALIFICACIÓN: pretende dotar a las personas desempleadas de 
competencias digitales básicas a través de acciones formativas de 40 horas de duración.

FECHA INICIO
11/11/2024

FECHA FIN
31/03/2025

HORARIO
09:30-13:30

DURACIÓN No PLAZAS
15

REQUISITOS DE ACCESO LUGAR IMPARTICIÓN

Estar en situación de desempleo y de alta en Lanbide. Behargintza Leioa.

7 ALIMENTACIÓN SALUDABLE PARA EL CUIDADO DE PERSONAS DEPENDIENTES

El objetivo general de este curso es que las personas cuidadoras puedan adquirir 
competencias especializadas para conocer las necesidades nutricionales de  las personas 
a las que cuidan atendiendo a su momento vital y ofrecer en consecuencia un plan 
nutricional adecuado a las patologías propias de las personas dependientes.

FECHA INICIO
09/12/2024

FECHA FIN
19/12/2024

HORARIO
09:30-12:30

DURACIÓN
45 h

No PLAZAS
15

REQUISITOS DE ACCESO LUGAR IMPARTICIÓN

Estar en situación de desempleo y de alta en Lanbide. Behargintza Leioa.







IZEN-EMATE FITXA

IKASTAROAK (Markatu “X” batekin egin nahi duzun ikastaroa)
CURSOS (Pon una X en el que estés interesado/a)

IZEN-EMATEA BEHARGINTZA LEIOAN
edo behargintzaleioa.net web orrian.
Izen-emateak 2024ko irailaren 2tik aurrera 
egingo dira.

INSCRIPCIÓN EN BEHARGINTZA LEIOA
o en la página web behargintzaleioa.net
Las inscripciones se harán a partir del 2 de 
septiembre de 2024.

IZEN-ABIZENAK
NOMBRE Y APELLIDOS

HELBIDEA
DIRECCIÓN

EGINDAKO IKASKETAK
ESTUDIOS REALIZADOS

NAN
DNI

TELEFONOA
TELÉFONO

UDALERRIA
MUNICIPIO

HELBIDE ELEKTRONIKOA
CORREO ELECTRÓNICO

FICHA DE INSCRIPCIÓN

HIZKUNTZA LEHENETSIA
IDIOMA PREFERENTE EUSKARA GAZTELANIA

CASTELLANO

BEHARGINTZA LEIOAN APUNTATUTA ZAUDE?
¿ESTÁS INSCRITO/A EN BEHARGINTZA LEIOA? 

EZ
NO

BAI
SÍ

3 INSTALAZIO FOTOVOLTAIKOEN AHOLKULARI TEKNIKOA ASESOR TÉCNICO PARA INSTALACIONES 
FOTOVOLTAICAS

2 ENPRESA TXIKI ETA ERTAINETAN DIRULAGUNTZAK KUDEATZEKO KONPETENTZIA TEKNIKOAK 
COMPETENCIAS TÉCNICAS PARA LA GESTIÓN DE SUBVENCIONES EN PYMES

4 ERAIKUNTZAKO LAP PRL CONSTRUCCIÓN

7 MENDEKO PERTSONAK ZAINTZEKO ELIKADURA OSASUNGARRIA ALIMENTACIÓN SALUDABLE PARA EL 
CUIDADO DE PERSONAS DEPENDIENTES

6 3R 3R


