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PROGRAMA MUNICIPAL DE APOYO EN EL CVIDADO
FAMILIAR DE PERSONAS CON DEPENDENCIA Y/O

DISCAPACIDAD
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// \ CENTRO MUNICIPAL DEL CUIDADO.
Informacidn, consulta y asesoramiento
para familias con personas con
dependencia y discapacidad.

En el centro y Pinueta. (cita previa)
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FORMACION

PLAN FORMATIVO ANUAL
Formaciones sobre diferentes tematicas
relacionadas con el cuidado familiar.
En el centro y Pinueta.
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BIENESTAR EMOCIONAL
GRUPOS DE APOYO.

Para mejorar el bienestar emocional

de las personas cuidadoras familiares.

? En el centro y Pinueta.

BIENESTAR EMOCIONAL u@

INDIVIDUAL.
Apoyo psicoldgico para:
- personas y familias cuidadoras

- personas con dependencia sin deterioro

cognitivo
& - personas en proceso de duelo. l
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PSICOESTIMULACION

Para personas mayores con o sin deterioro

cognitivo. Martes y jueves por la mafiana

en el centro de personas mayores de
Errekalde (detras de Kul’rur Leloo)
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Servicios Sociales




