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URTARRILA

IKASTAROAREN IZENA NORENTZAT ORDUAK LEKUA HAUTATU

1 SUKALDEKO LAGUNTZAILEA, 
1. MODULUA (CPN1: HOTR0108-
SUKALDEKO OINARRIZKO LANAK)

· Gazteen Berme Sisteman 
inskribatutako 16 eta 30 urte 
bitarteko gazteak.
· Sukaldeko laguntzaile izan nahi 
dutenak.
· Lanbidek ziurtatutako 
prestakuntza (MF0255_1 hornitzea, 
aurreprestaketa eta kontserbazioa).

120 orduko 
prestakuntza 
teoriko-
praktikoa 
ikasgelan

Bilbo

OTSAILA

IKASTAROAREN IZENA NORENTZAT ORDUAK LEKUA HAUTATU

2 AKTIBATU 
(COACHING SOZIOLABORALA)

· Hazilan - 2017.
· Lan bila ari diren eta beren xede 
eta tresnak hobetu nahi dituzten 
20-35 urte bitarteko gazte gaituak.

90 h Behargintza 
Leioa

3 PRESTATZAILEEN PRESTATZAILEA · SSCE0110 Profesionaltasun 
Ziurtagiriari buruzko prestakuntza 
- Partziala: MF1442_3, MF1443_3, 
MF1446_3).
· Lanbidek ziurtatutako prestakuntza.

210 h Barakaldo



ENERO

TÍTULO DEL CURSO A QUIÉN VA DIRIGIDO HORAS LUGAR SELECCIONAR

1 1º MÓDULO AYUDANTE DE COCINA 
(CPN1: HOTR0108-OPERACIONES 
BÁSICAS DE COCINA)

· Jóvenes de 16 a 30 años inscritos 
en el SGJ.
· Que quieran trabajar de ayudante 
de cocina.
· Formación certificada por Lanbide 
(MF0255_1 Aprovisionamiento, 
preelaboración y conservación 
culinarios).

120 h 
formación 
teórico 
práctica en 
aula

Bilbao

FEBRERO

TÍTULO DEL CURSO A QUIÉN VA DIRIGIDO HORAS LUGAR SELECCIONAR

2 AKTIBATU
(COACHING SOCIOLABORAL)

· Hazilan - 2017.
· Jóvenes 20-35 cualificados que 
estén en búsqueda de empleo y 
deseen mejorar sus objetivos y 
herramientas.

90 h Behargintza 
Leioa

3 FORMACIÓN DE FORMADORES · Formación referida al Certificado 
de Profesionalidad SSCE0110 - 
Parcial: MF1442_3, MF1443_3, 
MF1446_3.
· Formación certificada por Lanbide.

210 h Barakaldo



MARTXOA

IKASTAROAREN IZENA NORENTZAT ORDUAK LEKUA HAUTATU

4 OINARRIZKO INFORMATIKA · Gaitasun digital urriko 
pertsonak, adibidez, email batean 
CV bat itsasteko, lan-bizitza 
deskargatzeko, enplegu eskaera 
berritzeko.

30 h KZ Leioa

5 ENPRESAK SORTZEA · Ekintzailetza edo autoenplegu 
proiektu bat garatzen ari direnak.

40 h Leioako 
enpresa 
mintegia



MARZO

TÍTULO DEL CURSO A QUIÉN VA DIRIGIDO HORAS LUGAR SELECCIONAR

4 INFORMÁTICA BÁSICA · Personas con baja competencia 
digital que, por ejemplo, deseen 
aprender a pegar un CV en un email, 
descargarse la vida laboral, renovar 
su demanda de empleo.

30 h KZ Leioa

5 CREACIÓN DE EMPRESAS · Personas que estén desarrollando 
un proyecto de emprendimiento o 
autoempleo.

40 h Vivero 
empresas de 
Leioa



APIRILA

IKASTAROAREN IZENA NORENTZAT ORDUAK LEKUA HAUTATU

6 EGOKITU - TXERTATU MERKATUAN · Txertatu Merkatuan 2017.
· Aurrenpleguko tailerra, erdi 
mailako gradurik gainditu ez 
duten edo lanean/ikasten ari ez 
direnen 16 eta 25 urte bitarteko 
gazteentzat.

25 h Behargintza 
Leioa

7 APPak PROGRAMATZEA ANDROID 
MUGIKORRETAN

· Pertsona adituak.
· Profil teknikoa.
· Ez da beharrezkoa aurretik Java 
ezagutzea.
· Android plataforma 
mugikorretarako.

200 h 
ikasgelan 
+ 200 h 
enpresan

Getxo

8 IT TXARTELAK
Word. Hastapena
Word aurreratua
Excel. Hastapena

· Lan eskaintza publikoren bat 
prestatzen ari direnak.
· Informatika oinarrizko ezagutzak.

60 h Behargintza 
Leioa



ABRIL

TÍTULO DEL CURSO A QUIÉN VA DIRIGIDO HORAS LUGAR SELECCIONAR

6 EGOKITU - TXERTATU MERKATUAN · Txertatu Merkatuan 2017.
· Taller prelaboral para jóvenes de 
16 a 25 que no hayan superado 
un grado medio y que en estos 
momentos no se hallen ni 
estudiando ni trabajando.

25 h Behargintza 
Leioa

7 PROGRAMACIÓN APPS MÓVILES 
ANDROID

· Personas cualificadas.
· Perfil técnico.
· Conocimientos previos de Java no 
imprescindibles.
· Pensado para plataformas móviles 
Android.

220 h aula 
+ 200 h 
prácticas en 
empresa

Getxo

8 IT TXARTELAK
Word inicial
Word avanzado
Excel inicial

· Personas que estén preparando 
una OPE.
· Conocimientos básicos de 
informática.

60 h Behargintza 
Leioa



MAIATZA

IKASTAROAREN IZENA NORENTZAT ORDUAK LEKUA HAUTATU

9 ILE APAINKETAKO LAN 
OSAGARRIAK (CPN1)

· Profesionaltasun ziurtagiri osoa.
· Gazteen berme sisteman 
inskribatutako gazteak ile-
apainketako laguntzaile izan nahi 
dutenak.

210 h 
ikasgelan 
eta 120 
enpresan

Bilbo

10 SUKALDEKO LAGUNTZAILEA 2. 
MODULUA (CPNI: HOTR0108 
SUKALDEKO OINARRIZKO LANAK)

· Sukaldeko laguntzaile izan nahi 
duten eta gazteen berme sisteman 
inskribatuta dauden gazteak.
· Ziurtagiri honen lehen modulua 
egin dutenak.
· Lanbidek ziurtatutako 
prestakuntza (MIF0256_1 
Oinarrizko janari prestaketa).

180 orduko 
prestakuntza 
teoriko-
praktikoa 
ikasgelan 
+ 200 ordu 
enpresan

Bilbo

11 BILTEGIKO LAN OSAGARRIAK · Orgako modulua egin dutenak 
eta ziurtagiria osatu nahi dutenak. 

120 orduko 
prestakuntza 
teoriko-
praktikoa 
ikasgelan 
+ 120 ordu 
enpresan

Barakaldo



MAYO

TÍTULO DEL CURSO A QUIÉN VA DIRIGIDO HORAS LUGAR SELECCIONAR

9 OPERACIONES AUXILIARES DE 
PELUQUERÍA (CPN1)

· Certificado de profesionalidad 
completo.
· Jóvenes de 16 a 30 años, inscritos 
en Sistema de Garantía Juvenil 
que quieran trabajar de Auxiliar de 
peluquería.

210 h en 
aula y 120 h 
prácticas en 
empresa

Bilbao

10 2º MÓDULO AYUDANTE DE COCINA 
(CPN1: HOTR0108 OPERACIONES 
BÁSICAS DE COCINA)

· Jóvenes de 16 a 30 años, inscritos 
en el SGJ.
· Personas que hayan completado el 
primer módulo de este certificado.
· Formación certificada por Lanbide 
(MF0256_1 Elaboración culinaria 
básica).

180 h 
formación 
teórico 
práctica en 
aula + 200 h 
prácticas en 
empresa

Bilbao

11 OPERACIONES AUXILIARES 
ALMACÉN

· Personas que ya hayan completado 
el módulo carretilla y deseen 
finalizar el certificado.

120 h 
formación 
práctica en 
aula + 120 h 
prácticas en 
empresa

Barakaldo



EKAINA

IKASTAROAREN IZENA NORENTZAT ORDUAK LEKUA HAUTATU

12 OINARRIZKO INFORMATIKA · Gaitasun digital urriko pertsonak. 30 h KZ Leioa

JUNIO

TÍTULO DEL CURSO A QUIÉN VA DIRIGIDO HORAS LUGAR SELECCIONAR

12 INFORMÁTICA BÁSICA · Personas con baja competencia 
digital.

30 h KZ Leioa



Nombre y apellidos:  

Teléfono:                 DNI:

Dirección:        

email:

Estudios finalizados:

Idioma de preferencia:      Euskera Castellano

Cursos:

HOJA DE INSCRIPCIÓN

Cada mes podrás preinscribirte a los cursos del mes siguiente, salvo 
enero (que podrás inscribirte a los de enero y febrero).
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Izen eta abizenak:  

Telefonoa:                 NAN:

Helbidea:        

email:

Egindako ikasketak:

Nahiago duzun hizkuntza:     Euskara            Gaztelania

Kurtsoak:

INSKRIPZIO ORRIA

Hilabete bakoitzean, hurrengo hilabeteko ikastaroetan eman ahal 
izango duzu izena, urtarrilean izan ezik (hilabete horretan, urtarrileko 
eta otsaileko ikastaroetan eman ahal izango duzu izena).
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BEHARGINTZABEHARGINTZA


