SER M S TMEJOR

3 TALLERES DE BIENESTAR EMOCIONAL DURANTE ESTE OTONO

TALLER 2

\1 A SOBRECARGA DE RECPONCABILIDADES FAMILIAREC”
10y12 | dell:30 | EnelHOGAR DE MAYORES DE d

noviembre | al3:00 | ERREKALDE (junto al Kultur Leioq)

QI QUIERES
ALGUNAS IDEAS Y HERRAMIENTAS
PARA ESTAR MEJOR...
iANIMATE Y VEN AL TALLER!
ES GRATUITO Y NO HACE FALTA
INSCRIPCION PREVIA

TALLER 3:
». COMO RELACIONARNOS

‘ MAS Y MEJOR. ‘
1'Y 3 DE DICIEMBRE

Mas informacion:

inffo@geuz.es
675715 661



