
* GUNE MOREA: Servicio de información, prevención y  
atención contra las agresiones machistas: 693 297 942

Fiestas de San Juan:  
Boulevard - Ikurriña: 20, 21, 22 y 23  de Junio 
Fiestas de Pinueta:  
Junto a la casita del guarda: 30 y 31 de julio / 1 de agosto
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HASSUFRIDO
UNA

AGRESIÓN
SEXISTA

SI...
¿QUÉHACER

CON
LA

VIOLENCIA
SEXISTA?

quéhacer
sisufres

una
agresión

quéhacer
sives

una
agresión

Garantizar
unas fiestas
libres de
violencias
machistas

fiestas de leioa 2023

ACTUACIÓN
ANTE
AGRESIONEs
SEXUALES
Y SEXISTAs

ESTÁ EN TUS
MANOS

POLICIA LOCAL DE LEIOA

ERTZAINTZA

944-008-021.

112.

emergencias

otros servicios

CENTRO DE SALUD DE LEIOA

SERVICIOS SOCIALES DE BASE DE LEIOA

SERVICIO 24H. DE AYUDA

Área de Igualdad

946-007-001.

94-480-1336.

900-840-111.

946-072-570.

GARANTIZAR UNAS 
FIESTAS LIBRES  FIESTAS LIBRES  
DE VIOLENCIAS  DE VIOLENCIAS  
MACHISTASMACHISTAS

ESTÁ EN TUS MANOS  ESTÁ EN TUS MANOS  

FIESTAS DE LEIOA 2024

ACTUACIÓN ANTE  
AGRESIONES  
SEXUALES Y SEXISTAS

Si crees que una chica* está en PELIGRO, pregúntale si necesita

AYUDA y/o llama a la policía. NO LA DEJES SOLA.

Si pasa en un LOCAL, avisa a la persona ENCARGADA.

Déjale claro al agresor que RECHAZAS su actitud. No actúes

como si nada estuviera pasando. Una agresión es un DELITO, no

una cuestión privada o de pareja.

ESCUCHA a la chica*, muéstrale tu apoyo: NO PONGAS EN

DUDA lo que cuenta.

Pregúntale si quiere buscar ATENCIÓN MÉDICA o denunciarlo. 

INFÓRMALE de que los servicios médicos tienen la obligación

de denunciar que ha ocurrido una agresión sexual. 

En caso de AGRESIÓN SEXUAL, explícale que si se lava, come,

cambia de ropa… puede ELIMINAR pruebas.

  RESPETA siempre su decisión.

NO AGREDAS.

Entiende que las chicas tienen DERECHO a decirte que NO en CUALQUIER

MOMENTO y tú tienes la OBLIGACIÓN de respetarlo. El "NO" se puede

expresar con silencios, con gestos, con actitudes, etc.

No me apetece / ¡Estate quieto! / No tengo ganas / No quiero seguir / Si no

hay un sí... ES NO.

Que una chica* esté disfrutando de su sexualidad, NO significa que quiera

tener relaciones sexuales.

Emborrachar o drogar a alguien para que resulte más fácil estar con ella, no

es ligar:  es un DELITO. APROVECHARTE de quien está bajo los efectos de

alcohol y drogas, también.

No toques, agarres, silbes, hagas comentarios obscenos… a nadie SIN SU

PERMISO.

Si crees que te cuesta “CONTROLARTE”... No salgas, no bebas.

NUNCA pienses que eres la responsable de lo que ha pasado. 

Si te sientes incómoda, te están acosando o crees que estás  en

peligro, PIDE AYUDA a tu entorno ¡NO ESTÁS SOLA!

Trata de ir a un LUGAR SEGURO en cuanto te sea posible.

En caso de agresión sexual, aunque aún no tengas claro que lo

vayas a denunciar, recuerda que si te lavas, comes, tiras tu

ropa… ELIMINAS pruebas.

Avisa a ALGUIEN DE CONFIANZA para que esté contigo.

       No eres responsable de la agresión. 

Aceptar mantener relaciones sexuales de forma LIBRE,

CONSCIENTE y DESEÁNDOLO.

TODAS las personas implicadas ELIGEN darlo y pueden

RETIRARLO en cualquier momento.

Decir SÍ por miedo o presión NO es dar consentimiento.

La FALTA de RESISTENCIA no significa consentimiento.

SIN DESEO NO hay CONSENTIMIENTO.

Has tenido que irte de un espacio (concierto, txosna, bar,

cambiar de calle…) porque te has sentido INTIMIDADA. 

Estás bailando, en la barra, con tus amigas… y no dejan de

ACOSARTE.

Te han tocado, abrazado o rozado SIN TU CONSENTIMIENTO.

Te han GRABADO manteniendo relaciones sexuales SIN TU

PERMISO.

Te han PRESIONADO para mantener relaciones sexuales. 

Has sufrido insultos, “piropos”, tocamientos, desprecios... 

 POR  NO CEDER.

¿QUÉ ES EL
CONSENTIMIENTO?

Chicos

Chicas*

Solo SÍ es SÍ.

NUNCA TE CULPABILICES. 

No eres responsable de la

agresión.

Tu cuerpo es sólo TUYO y

SIEMPRE tienes derecho a decir

SÍ, NO, NO QUIERO SEGUIR… 

No hagas nada que NO te haga

sentir CÓMODA. 

Si te estás SINTIENDO AGREDIDA 

No ocultes la agresión recibida.

CUÉNTASELO a alguien de

confianza y pídele que te ayude.

 es que se trata de una agresión.

todas las personas

RECHAZA firmemente  las

actitudes sexistas.

No hagas bromas ni chistes sobre

ello. Las agresiones no son una

broma, son un DELITO.

NO CULPES ni pongas EN DUDA a

la víctima, tampoco JUSTIFIQUES

al agresor. Si lo haces, serás

CÓMPLICE.

Si recibes imágenes o frases

degradantes NO las COMPARTAS

ni guardes SILENCIO. Llama la

atención a la persona que te las ha

hecho llegar. Si no lo haces, serás

cómplice.

*

Cuando decimos "CHICA", no solamente nos referimos a mujeres

cisheterosexuales, sino a TODAS AQUELLAS IDENTIDADES

susceptibles de sufrir violencias machistas.

HAS SUFRIDO UNA AGRESIÓN
SEXISTA SI...

¿QUÉ HACER CON 
LA VIOLENCIA SEXISTA?

qué hacer si sufres 
una agresión

qué hacer si ves 
una agresión 

Sexu-harremanak modu ASKEAN, KONTZIENTEKI eta NAHITA

izatea onartzea.

Inplikatutako pertsona GUZTIEK onarpena ematea

AUKERATZEN dute, eta edozein unetan ERRETIRA dezakete.

Beldurra edo presioagatik BAI esatea EZ da onarpena ematea.

Protesta edo ERRESISTENTZIA EZAK ez du esan nahi onarpena

egon denik.

DESIRARIK gabe EZ dago ONARPENIK.

Espazio batetik alde egin behar izan baduzu (kontzertua, txosna,

taberna, kalez aldatzea), BELDURTUTA sentitu zarelako.

Zure lagunekin dantzan ari bazara eta etengabe JASARTZEN

bazaituzte.

BAIMENIK GABE ukitu edo besarkatu bazaituzte.

BAIMENIK GABE sexu-harremanak izaten GRABATU bazaituzte.

Sexu-harremanak izateko PRESIONATU badizute.

Irainak, piropoak, ukituak, mespretxuak... jasan badituzu AMORE

EZ emateagatik.

zer da
onarpena?

mutilak

neskak* guztiak

*

Eraso sexista
jasan duzu…

Zer egin indarkeria
sexistaren aurrean?

Zer egin eraso bat
pairatzen baduzu?

Zer egin agresio baten
lekuko bazara?

EZ ERASOTU.

Ulertu neskek* ESKUBIDEA dutela EZETZ esateko EDOZEIN momentuan

eta errespetatzera BEHARTUTA zaudela. Ezetza isiltasunekin, keinuekin,

jarrerekin eta abarrekin adieraz daiteke.

Ez dut gogorik / Geldi egon! / Ez dut jarraitu nahi / Isiltasuna / Baietzik ez

badago... EZETZ DA.

Neska* bat bere sexualitateaz gozatzea EZ du esan nahi sexu harremanak

izan nahi dituenik.

Norbait mozkortzen edo drogatzen saiatzea berarekin egotea errazagoa

izan dakizun, EZ da ligatzea, DELITUA da. Alkoholaren edota drogen

eraginpean dagoenaz aprobetxatzea, ere.

Ez ukitu, heldu, txistu egin, komentario gordinak egin BAIMENIK GABE.

Uste baduzu festan ezin izango duzula "KONTROLATU", ez irten.

Bakarrik BAI da BAI.

EZ zaitez ERRUDUN sentitu.

Ez zara erasoaren erantzulea.

Zure gorputza ZEUREA da eta

zeurea da BAIETZ, EZETZ, EZ

DUT JARRAITU NAHI… esateko

eskubidea.

EROSO sentiarazten EZ zaituen

EZER ez egin.

ERASOTUTA sentitzen bazara,

eraso bat da.

Ez ezkutatu jasotako erasoa.

KONTATU konfiantzazko

norbaiti eta eskatu laguntza.

Jarrera sexistei irmoki UKO

egiezu.

Ez ezazu txantxa edo txisterik

egin. Erasoak ez dira bromak,

DELITUAK baizik.

Ez iezaiezu biktimei ERRUA

LEPORATU, ezta erasotzailea

JUSTIFIKATU ere. Hori egiten

baduzu, KONPLIZEA izango

zara.

Irudi edo esaldi iraingarriak

jasotzen badituzu, EZ

PARTEKATU eta ez zaitez

ISILIK geratu. Errieta egin bidali

duen pertsonari. Hori egiten ez

baduzu, konplizea izango zara.

"NESKA" diogunean, emakume zis-heterosexualez ez ezik,

indarkeria matxistak jasan ditzaketen IDENTITATE GUZTIEZ ari gara.

Neska* bat ARRISKUAN dagoela uste baduzu, LAGUNTZA

eskaini eta/edo poliziari deitu. EZ UTZI BAKARRIK.

LOKAL batean gertatu bada, ARDURADUNARI deitu.

Erasotzaileari argi utzi bere jarrera UKATZEN duzula. Ez jokatu

ezer gertatzen ari ez balitz bezala. Erasoa DELITUA da, ez kontu

pribatua edo bikote-kontua.

Neskari* ENTZUN, zure laguntza eskaini: EZ JARRI ZALANTZAN

kontatzen duena.

ARRETA MEDIKOA edo salatu nahi baduen galdetu biktimari.

JAKINARAZI mediku-zerbitzuek sexu-erasoetan derrigorrez

salatu behar dutela.

ERASO SEXUAL baten kasuan, gogoratu garbitu, jan edo arropa

botatzen baduela frogak EZABATUKO dituela.

Bere erabakia ERRESPETATU.

Ez pentsatu INOIZ gertatu zaizunaren erruduna zarenik. Ez zara

erasoaren erantzulea.

Deseroso sentitzen bazara, jazartzen bazaituzte edo arriskuan

zaudela uste baduzu, ESKATU LAGUNTZA zure inguruneari. EZ

ZAUDE BAKARRIK!

Saia zaitez LEKU SEGURU batera joaten ahal bezain laster.

SEXU-ERASOA izan bada, nahiz eta ez izan argi salatuko

duzunik, gogoratu garbitzen bazara, jaten baduzu, zure arropa

botatzen baduzu… frogak EZABATUKO dituzula.

KONFIANTZAZKO norbaiti abisatu, zurekin egon dadin.

QUÉ HACER SI VES 
UNA AGRESIÓN

.. Si crees que una chica*  Si crees que una chica* está en está en PELIGRO,PELIGRO, pregúntale si pregúntale si
necesita necesita AYUDAAYUDA y/o llama a la policía.  y/o llama a la policía. NO LA DEJES SOLA.NO LA DEJES SOLA.

.. Si pasa en un  Si pasa en un LOCAL,LOCAL, avisa a la persona  avisa a la persona ENCARGADA.ENCARGADA.

.. Déjale claro al agresor que  Déjale claro al agresor que RECHAZASRECHAZAS su actitud. No actúes su actitud. No actúes
como si nada estuviera pasando. Una agresión es un como si nada estuviera pasando. Una agresión es un DELITO, DELITO, 
no una cuestión privada o de pareja.no una cuestión privada o de pareja.

..  ESCUCHA ESCUCHA a la chica*, muéstrale tu apoyo: a la chica*, muéstrale tu apoyo: NO PONGAS EN DUDANO PONGAS EN DUDA
lo que cuenta.lo que cuenta.

.. Pregúntale si quiere buscar  Pregúntale si quiere buscar ATENCIÓN MÉDICA ATENCIÓN MÉDICA o denunciarlo.o denunciarlo.

.. En caso de  En caso de AGRESIÓN SEXUAL,AGRESIÓN SEXUAL, explícale que si se lava, come, explícale que si se lava, come,
cambia de ropa… puede cambia de ropa… puede ELIMINAR ELIMINAR pruebas.pruebas.

.. Si una chica* se acerca y te dice que cree ser víctima por Si una chica* se acerca y te dice que cree ser víctima por
SUMISIÓN QUÍMICA:SUMISIÓN QUÍMICA:

–– LLAMALLAMA al 112 o servicios sanitarios al alcance para que al 112 o servicios sanitarios al alcance para que
atiendan los síntomas de la o las chicas afectadas.atiendan los síntomas de la o las chicas afectadas.

–– LLAMALLAMA  a la policía municipal de Leioa (94 400 8021) o   a la policía municipal de Leioa (94 400 8021) o 
SOS Deiak/ Ertzaintza (112). SOS Deiak/ Ertzaintza (112). 

.. NUNCA pienses que eres la responsable de lo que ha pasado. NUNCA pienses que eres la responsable de lo que ha pasado.
No eres responsable de la agresión.No eres responsable de la agresión.

.. Si te sientes incómoda, te están acosando o crees que estás Si te sientes incómoda, te están acosando o crees que estás
en peligro, en peligro, PIDE AYUDAPIDE AYUDA a tu entorno  a tu entorno ¡NO ESTÁS SOLA!¡NO ESTÁS SOLA!

.. Trata de ir a un  Trata de ir a un LUGAR SEGUROLUGAR SEGURO en cuanto te sea posible. en cuanto te sea posible.

.. En caso de agresión sexual, aunque aún no tengas claro que  En caso de agresión sexual, aunque aún no tengas claro que 
lo vayas a denunciar, recuerda que si te lavas, comes, tiras tu lo vayas a denunciar, recuerda que si te lavas, comes, tiras tu 
ropa… ropa… ELIMINASELIMINAS pruebas. pruebas.

.. Si  Si NOTAS UN PINCHAZO NOTAS UN PINCHAZO en cualquier parte del cuerpo, sien cualquier parte del cuerpo, si
aparece algún síntoma relacionado con la aparece algún síntoma relacionado con la SUMISIÓN QUÍMICA,SUMISIÓN QUÍMICA,  
avisa sin demora a tus amistades, cuéntales lo que te haavisa sin demora a tus amistades, cuéntales lo que te ha
pasado y lo que estás sintiendo y pasado y lo que estás sintiendo y LLAMALLAMA al 112 (SOS DEIAK) al 112 (SOS DEIAK)

.. Avisa a  Avisa a ALGUIEN DE CONFIANZAALGUIEN DE CONFIANZA para que esté contigo. para que esté contigo.

• CENTRO DE SALUD DE LEIOA  
946-007-001.

• SERVICIOS SOCIALES DE BASE DE LEIOA
94-480-1336.

• Área de Igualdad 
946-072-570.

• gune morea FIESTAS
693-297-942.

Sexu-harremanak modu ASKEAN, KONTZIENTEKI eta NAHITA

izatea onartzea.

Inplikatutako pertsona GUZTIEK onarpena ematea

AUKERATZEN dute, eta edozein unetan ERRETIRA dezakete.

Beldurra edo presioagatik BAI esatea EZ da onarpena ematea.

Protesta edo ERRESISTENTZIA EZAK ez du esan nahi onarpena

egon denik.

DESIRARIK gabe EZ dago ONARPENIK.

Espazio batetik alde egin behar izan baduzu (kontzertua, txosna,

taberna, kalez aldatzea), BELDURTUTA sentitu zarelako.

Zure lagunekin dantzan ari bazara eta etengabe JASARTZEN

bazaituzte.

BAIMENIK GABE ukitu edo besarkatu bazaituzte.

BAIMENIK GABE sexu-harremanak izaten GRABATU bazaituzte.

Sexu-harremanak izateko PRESIONATU badizute.

Irainak, piropoak, ukituak, mespretxuak... jasan badituzu AMORE

EZ emateagatik.

zer da
onarpena?

mutilak

neskak* guztiak

*

Eraso sexista
jasan duzu…

Zer egin indarkeria
sexistaren aurrean?

Zer egin eraso bat
pairatzen baduzu?

Zer egin agresio baten
lekuko bazara?

EZ ERASOTU.

Ulertu neskek* ESKUBIDEA dutela EZETZ esateko EDOZEIN momentuan

eta errespetatzera BEHARTUTA zaudela. Ezetza isiltasunekin, keinuekin,

jarrerekin eta abarrekin adieraz daiteke.

Ez dut gogorik / Geldi egon! / Ez dut jarraitu nahi / Isiltasuna / Baietzik ez

badago... EZETZ DA.

Neska* bat bere sexualitateaz gozatzea EZ du esan nahi sexu harremanak

izan nahi dituenik.

Norbait mozkortzen edo drogatzen saiatzea berarekin egotea errazagoa

izan dakizun, EZ da ligatzea, DELITUA da. Alkoholaren edota drogen

eraginpean dagoenaz aprobetxatzea, ere.

Ez ukitu, heldu, txistu egin, komentario gordinak egin BAIMENIK GABE.

Uste baduzu festan ezin izango duzula "KONTROLATU", ez irten.

Bakarrik BAI da BAI.

EZ zaitez ERRUDUN sentitu.

Ez zara erasoaren erantzulea.

Zure gorputza ZEUREA da eta

zeurea da BAIETZ, EZETZ, EZ

DUT JARRAITU NAHI… esateko

eskubidea.

EROSO sentiarazten EZ zaituen

EZER ez egin.

ERASOTUTA sentitzen bazara,

eraso bat da.

Ez ezkutatu jasotako erasoa.

KONTATU konfiantzazko

norbaiti eta eskatu laguntza.

Jarrera sexistei irmoki UKO

egiezu.

Ez ezazu txantxa edo txisterik

egin. Erasoak ez dira bromak,

DELITUAK baizik.

Ez iezaiezu biktimei ERRUA

LEPORATU, ezta erasotzailea

JUSTIFIKATU ere. Hori egiten

baduzu, KONPLIZEA izango

zara.

Irudi edo esaldi iraingarriak

jasotzen badituzu, EZ

PARTEKATU eta ez zaitez

ISILIK geratu. Errieta egin bidali

duen pertsonari. Hori egiten ez

baduzu, konplizea izango zara.

"NESKA" diogunean, emakume zis-heterosexualez ez ezik,

indarkeria matxistak jasan ditzaketen IDENTITATE GUZTIEZ ari gara.

Neska* bat ARRISKUAN dagoela uste baduzu, LAGUNTZA

eskaini eta/edo poliziari deitu. EZ UTZI BAKARRIK.

LOKAL batean gertatu bada, ARDURADUNARI deitu.

Erasotzaileari argi utzi bere jarrera UKATZEN duzula. Ez jokatu

ezer gertatzen ari ez balitz bezala. Erasoa DELITUA da, ez kontu

pribatua edo bikote-kontua.

Neskari* ENTZUN, zure laguntza eskaini: EZ JARRI ZALANTZAN

kontatzen duena.

ARRETA MEDIKOA edo salatu nahi baduen galdetu biktimari.

JAKINARAZI mediku-zerbitzuek sexu-erasoetan derrigorrez

salatu behar dutela.

ERASO SEXUAL baten kasuan, gogoratu garbitu, jan edo arropa

botatzen baduela frogak EZABATUKO dituela.

Bere erabakia ERRESPETATU.

Ez pentsatu INOIZ gertatu zaizunaren erruduna zarenik. Ez zara

erasoaren erantzulea.

Deseroso sentitzen bazara, jazartzen bazaituzte edo arriskuan

zaudela uste baduzu, ESKATU LAGUNTZA zure inguruneari. EZ

ZAUDE BAKARRIK!

Saia zaitez LEKU SEGURU batera joaten ahal bezain laster.

SEXU-ERASOA izan bada, nahiz eta ez izan argi salatuko

duzunik, gogoratu garbitzen bazara, jaten baduzu, zure arropa

botatzen baduzu… frogak EZABATUKO dituzula.

KONFIANTZAZKO norbaiti abisatu, zurekin egon dadin.

OTROS SERVICIOS

EMERGENCIAS

 SERVICIO DE AYUDA 24 
HORAS/365DÍAS (DFB)
900-840-977

• POLICIA LOCAL DE LEIOA 
944-008-021.

• ERTZAINTZA  
112.

.. Si recibes imágenes o frases Si recibes imágenes o frases
degradantes degradantes NONO las  las COMPARTASCOMPARTAS  
ni guardes ni guardes SILENCIOSILENCIO. . 
Si lo haces, serás Si lo haces, serás CÓMPLICECÓMPLICE..

.. Si es necesario,  Si es necesario, DENUNCIADENUNCIA..




