
GUÍA FRENTE A 
AGRESIONES SEXISTAS Y SEXUALES

Dirígete a la chica*, pregúntale si está bien o si necesita AYUDA.

Si crees que está en PELIGRO llama a la policía municipal de Leioa

(94 400 8021) o a SOS Deiak/Ertzaintza (112).

SAL de la barra, a ser posible acompañade, y ALE A al agresor.

Invita al agresor a SALIR del establecimiento.

MUESTRA y promueve el RECHAZO hacia la actitud del agresor.

Quita la MÚSICA y enciende las luces para que SE SEPA lo ha ocurrido.

EVITA situaciones violentas y LLAMA a la policía municipal de Leioa

Crees que una agresión ESTÁ SUCEDIENDO�

Si una chica* se acerca y te dice que ESTÁ SIENDO ACOSADA�

Si el AGRESOR CONTINÚA con su actitud, se niega a irse o se pone VIOLENTO:

(94 400 8021) o a SOS Deiak/Ertzaintza (112).

EMITIR  UICIOS

No le quites hierro al asunto ni hagas preguntas que cuestionen a la

víctima: “¿Estás segura?”, “¿No estarás exagerando?”, “ Has ido con él"...

DEFENDER AL AGRESOR

Puede que el agresor sea tu amigo y que no le creas capaz de agredir.

Aún así, debes creer a la víctima. Ser amigo no le exime de ser un

agresor: “¿Estás segura?, le conozco y nunca ha hecho nada de eso”...

FORZAR o PRESIONAR

"¡Tienes que denunciarlo!”, “¿qué ha pasado?”, “¿quién ha sido?"... 

DE ARLA SOLA

Tomar DECISIONES SIN CONSULTARLA

DIFUNDIR lo sucedido sin pensar cómo afectaría a la víctima.

¿qué son  las agresiones sexuales?¿qué son las agresiones sexistas?

La cultura de la violación nos involucra a TODAS LAS PERSONAS

La cultura de la violación es un entramado de prácticas sociales que

NORMALIZA conductas que tienen que ver con las agresiones sexuales:

siempre se ha CULPADO a las mujeres* de que ocurran y se les ha hecho

creer a los hombres que pueden disponer A SU ANTO O de sus cuerpos.

La prevención de las violaciones no pasa porque las mujeres* se eduquen en

evitarlas, sino en que los hombres SEPAN que NO pueden cometerlas.

Esta clase de violencia es la que CONSTRUYE el MIEDO en las mujeres*:

no nacen con miedo, les ENSEÑAN a tenerlo.

Establecer espacios de RESPETO seguros para las mujeres*.

SEÑALAR PÚBLICAMENTE el comportamiento de los hombres que usan

términos sexistas y cuentan chistes degradantes para las mujeres*.

NO permanecer PASIVAS si se dan agresiones sexistas o sexuales en

nuestro local. Las agresiones NO son un asunto privado ni un asunto de

pareja, NOS INCUMBEN A TODAS las personas.

CÓMO ACTUAR FRENTE A UNA AGRESIÓN

MUESTRA EMPATÍA� APOYO � COMPRENSIÓN

Háblale de que ninguna agresión está justificada y de que nada que ella

haya hecho ha provocado lo sucedido: “Tú no has hecho nada malo”...

Man	én una ACTITUD PACIENTE � CALMADA

Respeta sus tiempos y sus decisiones: “�stoy a�uí para ayudarte”...

Tra	a �e BUSCAR al+u2en �e �u CONFIANZA �ara �ue e�	é con ella

Si no localizas a nadie, quédate con ella hasta que lo necesite.

PREGÚNTALE ANTES �e llamar a algún servicio o dar otro paso.

¿qué puedes hacer si...?

¿Qué podemos hacer para combatir esta
violencia dentro del espacio de hostelería?

Aunque aún NO SEPA si va a denunciar lo sucedido o no, explícale que si se

lava, come, cambia de ropa� puede eliminar pruebas. Es normal querer

hacerlo porque puede sentirse sucia, pero esa sensación es culpa del agresor.

Si está HERIDA y necesita ATENCIÓN MÉDICA, infórmale que desde los

servicios médicos de urgencia tienen la obligación de enviar parte al juzgado.

ELLA NO HA HECHO NADA MALO


Una vez le hayas explicado esto, LA DECISIÓN ES SUYA� RESPÉTALA


En caso de agresión sexual o violación

*

Con MU ER�CHICA, no solamente nos referimos a chicas cisheterosexuales,

sino a TODAS A'UELLAS IDENTIDADES susceptibles de sufrir violencias machistas.

La FALTA de PROTESTA o RESISTENCIA NO significa CONSENTIMIENTO, el SILENCIO NO significa consentimiento. Si NO hay deseo, NO hay consentimiento.

Son conductas realizadas CONTRA las MU ERES*, por el solo hecho de serlo.

Estas agresiones NO son hechos casuales y aislados, tienen una función

social que es la de CONTROLAR la conducta de las mujeres y LIMITAR su

movilidad y libertad en los espacios públicos y privados.

Algunos ejemplos serían despreciar, insultar, humillar, evaluar o criticar el

aspecto físico de las mujeres*� el contacto físico NO DESEADO como los

roces o tocamientos� seguir, insistir o acosar� y todas aquellas conductas no

deseadas que provocan INCOMODIDAD y/o MIEDO.

Cualquier conducta CONTRA la libertad sexual y el CONSENTIMIENTO de

una persona. SIN un DESEO MUTUO de establecer cualquier tipo de

contacto sexual NO puede haber consentimiento.

En una agresión puede haber intimidación o violencia, pero también

IMPOSICIÓN de un deseo NO COMPARTIDO.

E EMPLOS: Tocamientos, exhibicionismo, acercamientos no deseados,

presiones sexuales, violaciones�

Le puede suceder a CUAL'UIER mujer*, en cualquier lugar y a cualquier hora.

Crees que una agresión Crees que una agresión ESTÁ SUCEDIENDO:ESTÁ SUCEDIENDO:
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ERASO SEXISTEN 
eta SEXUALEN AURREko gıda

Neskari* ondo dagoen edo LAGUNTZARIK behar duen galdetu.

Neska* bat ARRISKUAN dagoela uste baduzu, Leioako Udaltzaingora

Barratik ATERA, posible bada norbaitekin, eta erasotzailea URRUNDU.

Erasotzailea tabernatik IRTETERA gonbidatu.

Erasotzailearen jokaeraren AURKAKO JARRERA erakutsi eta sustatu.

MUSIKA kendu eta ARGIAK piztu gertatzen ari denaren berri emateko.

Egoera bortitzak EKIDITU eta Leioako Udaltzaingoari (94 400 8021)

Eraso bat GERTATZEN ARI BADA:

(94 400 8021) edo SOS Deiak/ Ertzaintza (112) deitu.

Neska* bat zuregana hurbiltzen bada erasotua izaten ari dela adieraziz:

Erasotzaileak jarraitzen badu, joaten ez bada edo AGRESIBO jartzen bada:

edo SOS Deiak/ Ertzaintza (112) DEITU.

EPAIKETAK e+2�

Ez kendu garrantzia gertatutakoari eta ez egin biktimaren hitza kolokan

jartzen dituzten galderak: “Ziur zaude?”, “ez al zaude esajeratzen?”, etab.

ERASOTZAILEA DE�ENDATU

Baliteke erasotzailea zure laguna izatea. *ala ere, sinesgarritasuna eman

behar diozu biktimari. Lagun ona izateak ez du erasotzaile izatetik

salbuesten: "Ziur zaude? Ezagutzen dut eta ez luke horrelakorik egingo ".

BEHARTU edo DERRIGORTU

“Salatu egin behar duzu”, “zer gertatu da?”, “nor izan da?”, etab.

BAKARRIK u	z2

ERABAKIAK 1a�	u GALDETU GABE

Ge�	a	u3oa�2 �u�uz3o IN�ORMAZIORIK ZABALDU, aldez aurretik

biktimari nola eragin liezaiokeen pentsatu gabe.

ZER DIRA ERASO SEXUALAK? 

Sexu askatasunaren eta pertsona baten ONARPENAREN AURKAKO edozein

jokabide da. Sexu�harremanak ADOSTASUNIK GABE egin bada, EZIN da esan

onarpenik egon denik.

Erasoa indarkeriaz egin daiteke, baina ADOSTU edo ONARTU GABEKO

harremana ere erasoa da.

ADIBIDEAK: Ukitzea, exhibizionismoa, nahaiaren aurka hurblitzea, sexua

izateko norbait presionatzea, bortxatzea�

EDOZEIN emakumeri* gerta dakioke, EDONON eta EDONOIZ .

EMAKUMEEN* AURKAKO jokabideak dira, emakume* izate hutsagatik.

Eraso horiek EZ dira ustekabekoak eta isolatuak, funtzio soziala dute:

emakumeen* jokabidea KONTROLATZEA, eta espazio publiko eta pribatuetan

mugikortasuna eta askatasuna MUGATZEA.

Adibidez: mespretxatzea, iraintzea, umiliatzea, emakumeen* itxura fisikoa

ebaluatzea edo kritikatzea� NAHI EZ DEN kontaktu fisikoa, hala nola igurtzea

edo ukitzea� jarraitzea, behin eta berriz saiatzea edo jazartzea� eta

DESEROTASUNA eta/edo BELDURRA eragiten duten bestelako jokabideak.

Zer dira eraso sexistak?

Bortxaketaren kulturak guztiok inplikatzen gaitu

Bortxaketaren kulturak sexu�indarkeriarekin lotutako jarrerak

NORMALIZATZEA dituzten praktika sozialak dira: emakumeei* EGOTZI zaie

beti halakoak gertatzearen errua, eta gizonei sinetsarazi zaie beren

gorputzak NAHIERARA erabil ditzaketela.

Bortxaketen prebentzioa ezin daiteke oinarritu emakumeak* hezitzean

indarkeriak saihesteko, baizik eta, GIZONEZKOAK egintza hauek EZ egiteko.

Indarkeria mota honek ERAIKITZEN du emakume*�en BELDURRA: ez dira

beldurrarekin jaiotzen, hau izatera erakusten zaie eta IKASTEN dute.

Emakumeentzako* SEGURUAK izango diren giro ATSEGINAK eta

ERRESPETUZKOAK sortzea.

Termino sexistak erabiltzen dituzten eta emakumeentzat* txiste iraingarriak

kontatzen dituzten gizonen portaera PUBLIKOKI SEINALATZEA.

Lokalean eraso sexistak edo sexualak gertatzen badira, EZ izan PASIBOA.

Erasoak ez dira ez kontu pribatua, ez bikote�kontua, GUZTIOI dagozkigu.

NOLA JOKATU ERASO BATEN AURREAN

ENPATIA� ELKARTASUNA e	a ULERMENA e�a3u	�2

Azal iezaiozu eraso bat ez daukala justifikaziorik eta berak egindako
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Zer egin… 
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indarkeria honi aurre egiteko?
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Bortxaketaren kulturak sexu�indarkeriarekin lotutako jarrerak

NORMALIZATZEA dituzten praktika sozialak dira: emakumeei* EGOTZI zaie

beti halakoak gertatzearen errua, eta gizonei sinetsarazi zaie beren

gorputzak NAHIERARA erabil ditzaketela.

Bortxaketen prebentzioa ezin daiteke oinarritu emakumeak* hezitzean

indarkeriak saihesteko, baizik eta, GIZONEZKOAK egintza hauek EZ egiteko.

Indarkeria mota honek ERAIKITZEN du emakume*�en BELDURRA: ez dira

beldurrarekin jaiotzen, hau izatera erakusten zaie eta IKASTEN dute.

Emakumeentzako* SEGURUAK izango diren giro ATSEGINAK eta

ERRESPETUZKOAK sortzea.

Termino sexistak erabiltzen dituzten eta emakumeentzat* txiste iraingarriak

kontatzen dituzten gizonen portaera PUBLIKOKI SEINALATZEA.

Lokalean eraso sexistak edo sexualak gertatzen badira, EZ izan PASIBOA.

Erasoak ez dira ez kontu pribatua, ez bikote�kontua, GUZTIOI dagozkigu.

NOLA JOKATU ERASO BATEN AURREAN

ENPATIA� ELKARTASUNA e	a ULERMENA e�a3u	�2

Azal iezaiozu eraso bat ez daukala justifikaziorik eta berak egindako

ezerk ez duela gertatutakoa eragin: “Zuk ez duzu ezer txarrik egin”.

Ma�	e� ezazu JARRERA PAZIENTE ETA LASAIA

Bere denborak eta erabakiak errespetatu: “Zu laguntzeko nago”, etab.

Be�e KON�IANTZAZKOA den norbait BILATZEN saiatu berarekin egon

dadin. Aurkitzen ez baduzu, nahi duen bitartean berarekin gelditu.

Bere IRITZIA ESKATU, zerbitzuren batera deitu edo inolako beste

pausuren bat eman BAINO LEHEN .

Zer egin… 

Zer egin dezakegu ostalaritza arloan
indarkeria honi aurre egiteko?

Nahiz eta oraindik EZ JAKIN geratutakoa salatuko duen edo ez, AZALDU

iezaiozu garbitzen bada, jaten badu, arropaz aldatzen bada� frogak EZABA

ditzakela. Normala da hori egin nahi izatea, zikin senti daitekeelako, baina

BERAK EZ DU EZER T.ARRIK EGIN.

ZAURITUTA badago eta ARRETA MEDIKOA behar badu, jakinarazi larrialdiko

zerbitzu medikoek epaitegira bidali behar dutela partea.

Behin hori azaldu diozunean, ERRESPETATU BERE ERABAKIA


Eraso sexual eta sexisten aurrean egin beharrekoa

*

"EMAKUMEA�NESKA" diogunean, emakume zis�heterosexualez ez ezik,

indarkeria matxistak jasan ditzaketen IDENTITATE GUZTIEZ ari gara.

PROTESTA edo ERRESITENTZIA EZAK EZ du adostasuna esan nahi, ISILTASUNA EZ da adostasuna. Desirarik EZ badago, EZ dago baimenik.

ERASO SEXISTEN 
eta SEXUALEN AURREko gıda

Neskari* ondo dagoen edo LAGUNTZARIK behar duen galdetu.

Neska* bat ARRISKUAN dagoela uste baduzu, Leioako Udaltzaingora

Barratik ATERA, posible bada norbaitekin, eta erasotzailea URRUNDU.

Erasotzailea tabernatik IRTETERA gonbidatu.

Erasotzailearen jokaeraren AURKAKO JARRERA erakutsi eta sustatu.

MUSIKA kendu eta ARGIAK piztu gertatzen ari denaren berri emateko.

Egoera bortitzak EKIDITU eta Leioako Udaltzaingoari (94 400 8021)

Eraso bat GERTATZEN ARI BADA:

(94 400 8021) edo SOS Deiak/ Ertzaintza (112) deitu.

Neska* bat zuregana hurbiltzen bada erasotua izaten ari dela adieraziz:

Erasotzaileak jarraitzen badu, joaten ez bada edo AGRESIBO jartzen bada:

edo SOS Deiak/ Ertzaintza (112) DEITU.

EPAIKETAK e+2�

Ez kendu garrantzia gertatutakoari eta ez egin biktimaren hitza kolokan

jartzen dituzten galderak: “Ziur zaude?”, “ez al zaude esajeratzen?”, etab.

ERASOTZAILEA DE�ENDATU

Baliteke erasotzailea zure laguna izatea. *ala ere, sinesgarritasuna eman

behar diozu biktimari. Lagun ona izateak ez du erasotzaile izatetik

salbuesten: "Ziur zaude? Ezagutzen dut eta ez luke horrelakorik egingo ".

BEHARTU edo DERRIGORTU

“Salatu egin behar duzu”, “zer gertatu da?”, “nor izan da?”, etab.
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ADIBIDEAK: Ukitzea, exhibizionismoa, nahaiaren aurka hurblitzea, sexua

izateko norbait presionatzea, bortxatzea�
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Egoera bortitzak EKIDITU eta Leioako Udaltzaingoari (94 400 8021)

Eraso bat GERTATZEN ARI BADA:

(94 400 8021) edo SOS Deiak/ Ertzaintza (112) deitu.

Neska* bat zuregana hurbiltzen bada erasotua izaten ari dela adieraziz:

Erasotzaileak jarraitzen badu, joaten ez bada edo AGRESIBO jartzen bada:

edo SOS Deiak/ Ertzaintza (112) DEITU.

EPAIKETAK e+2�

Ez kendu garrantzia gertatutakoari eta ez egin biktimaren hitza kolokan

jartzen dituzten galderak: “Ziur zaude?”, “ez al zaude esajeratzen?”, etab.

ERASOTZAILEA DE�ENDATU

Baliteke erasotzailea zure laguna izatea. *ala ere, sinesgarritasuna eman

behar diozu biktimari. Lagun ona izateak ez du erasotzaile izatetik

salbuesten: "Ziur zaude? Ezagutzen dut eta ez luke horrelakorik egingo ".

BEHARTU edo DERRIGORTU

“Salatu egin behar duzu”, “zer gertatu da?”, “nor izan da?”, etab.

BAKARRIK u	z2

ERABAKIAK 1a�	u GALDETU GABE

Ge�	a	u3oa�2 �u�uz3o IN�ORMAZIORIK ZABALDU, aldez aurretik

biktimari nola eragin liezaiokeen pentsatu gabe.

ZER DIRA ERASO SEXUALAK? 

Sexu askatasunaren eta pertsona baten ONARPENAREN AURKAKO edozein

jokabide da. Sexu�harremanak ADOSTASUNIK GABE egin bada, EZIN da esan

onarpenik egon denik.

Erasoa indarkeriaz egin daiteke, baina ADOSTU edo ONARTU GABEKO

harremana ere erasoa da.

ADIBIDEAK: Ukitzea, exhibizionismoa, nahaiaren aurka hurblitzea, sexua

izateko norbait presionatzea, bortxatzea�

EDOZEIN emakumeri* gerta dakioke, EDONON eta EDONOIZ .

EMAKUMEEN* AURKAKO jokabideak dira, emakume* izate hutsagatik.

Eraso horiek EZ dira ustekabekoak eta isolatuak, funtzio soziala dute:

emakumeen* jokabidea KONTROLATZEA, eta espazio publiko eta pribatuetan

mugikortasuna eta askatasuna MUGATZEA.

Adibidez: mespretxatzea, iraintzea, umiliatzea, emakumeen* itxura fisikoa

ebaluatzea edo kritikatzea� NAHI EZ DEN kontaktu fisikoa, hala nola igurtzea

edo ukitzea� jarraitzea, behin eta berriz saiatzea edo jazartzea� eta

DESEROTASUNA eta/edo BELDURRA eragiten duten bestelako jokabideak.

Zer dira eraso sexistak?

Bortxaketaren kulturak guztiok inplikatzen gaitu

Bortxaketaren kulturak sexu�indarkeriarekin lotutako jarrerak

NORMALIZATZEA dituzten praktika sozialak dira: emakumeei* EGOTZI zaie

beti halakoak gertatzearen errua, eta gizonei sinetsarazi zaie beren

gorputzak NAHIERARA erabil ditzaketela.

Bortxaketen prebentzioa ezin daiteke oinarritu emakumeak* hezitzean

indarkeriak saihesteko, baizik eta, GIZONEZKOAK egintza hauek EZ egiteko.

Indarkeria mota honek ERAIKITZEN du emakume*�en BELDURRA: ez dira

beldurrarekin jaiotzen, hau izatera erakusten zaie eta IKASTEN dute.

Emakumeentzako* SEGURUAK izango diren giro ATSEGINAK eta

ERRESPETUZKOAK sortzea.

Termino sexistak erabiltzen dituzten eta emakumeentzat* txiste iraingarriak

kontatzen dituzten gizonen portaera PUBLIKOKI SEINALATZEA.

Lokalean eraso sexistak edo sexualak gertatzen badira, EZ izan PASIBOA.

Erasoak ez dira ez kontu pribatua, ez bikote�kontua, GUZTIOI dagozkigu.

NOLA JOKATU ERASO BATEN AURREAN

ENPATIA� ELKARTASUNA e	a ULERMENA e�a3u	�2

Azal iezaiozu eraso bat ez daukala justifikaziorik eta berak egindako

ezerk ez duela gertatutakoa eragin: “Zuk ez duzu ezer txarrik egin”.

Ma�	e� ezazu JARRERA PAZIENTE ETA LASAIA

Bere denborak eta erabakiak errespetatu: “Zu laguntzeko nago”, etab.

Be�e KON�IANTZAZKOA den norbait BILATZEN saiatu berarekin egon

dadin. Aurkitzen ez baduzu, nahi duen bitartean berarekin gelditu.

Bere IRITZIA ESKATU, zerbitzuren batera deitu edo inolako beste

pausuren bat eman BAINO LEHEN .

Zer egin… 

Zer egin dezakegu ostalaritza arloan
indarkeria honi aurre egiteko?

Nahiz eta oraindik EZ JAKIN geratutakoa salatuko duen edo ez, AZALDU

iezaiozu garbitzen bada, jaten badu, arropaz aldatzen bada� frogak EZABA

ditzakela. Normala da hori egin nahi izatea, zikin senti daitekeelako, baina

BERAK EZ DU EZER T.ARRIK EGIN.

ZAURITUTA badago eta ARRETA MEDIKOA behar badu, jakinarazi larrialdiko

zerbitzu medikoek epaitegira bidali behar dutela partea.

Behin hori azaldu diozunean, ERRESPETATU BERE ERABAKIA


Eraso sexual eta sexisten aurrean egin beharrekoa

*

"EMAKUMEA�NESKA" diogunean, emakume zis�heterosexualez ez ezik,

indarkeria matxistak jasan ditzaketen IDENTITATE GUZTIEZ ari gara.

PROTESTA edo ERRESITENTZIA EZAK EZ du adostasuna esan nahi, ISILTASUNA EZ da adostasuna. Desirarik EZ badago, EZ dago baimenik.




